Sabado

La importancia de la postura
para un movimiento eficiente
10'30h. Agora

Masterclass AnimalFlow
11h. Jardin del Movimiento

HEALTHY FOODPORN: unién entre
gastronomia, fotografia y nutricién
11h. Showcooking

Taller Método Wim Hof
11'30h. Taller de 3h (bajo inscripcién)

HIT - #entrenaconsmiles y X
eleva tu energia 7
11'30h. Jardin del Movimiento

=

)

Influencia hormonalenel " N

deporte femenino
12h. Agora ; >

Estudio del metabolismo
en sobrepeso y lipedema
15h. Agora

Taller teérico-practico
sobre la meditacién
15'30h. Jardin del Movimiento

Preparacion y curiosidades del Té
16h. Showcooking

Problemas digestivos en deportistas
16'30h. Agora

Taller teérico-practico
sobre la meditacién
16'30h. Jardin del Movimiento

Receta para preparar un BOWL con
la superfruta Acai
17h. Showcooking

AYUNO Y ENTRENAMIENTO
18h. Agora

Taller de autocuidado: rutina facial
libre de téxicos
18h. Espacio de Meditacion

SPINNING - sesiones de 30 min
18h. Sala de Spinning
19h. Sala de Spinning

Domingo

El sueiio, la clave de la
salud y el bienestar
10'30h. Agora

CONNECT: Hatha Yoga
10'30h. Jardin del Movimiento
Traer esterilla

Batidos pre y post entrenamiento
11h. Showcooking

cDeportista y Vegetariano?
iEs posible!
12h. Agora

Workshop RMOTION
12h. Taller de 3h (bajo inscripcién)

Chakra Vinyasa by YogiTea (
15h. Jardin del Movimiento \*
Traer esterilla

EXPOSITORES

Aparte de la exclusiva y espectacular
agenda de actividades vas a

El suelo pélvico, un universo encontrar expositores de lo mejor.
entre las piernas y mas alla

15h. Agora FITPLANET

Moda deportiva sostenible
www.fitplanetco.com

CORACAI
Acai 100% ecolégico
WWW.coracai.com

RINGANA

Cosmética libre de tdxicos

L
> ‘ www.ringana.com

LA CAMA AZUL

Descanso y recuperacion
www.lacamaazul.com

FIT4LIFE
Maquinaria deportiva
www.fit4life.es

AlA

Arquitectura y sostenibilidad
www.aia.cat

Yoga Oncolégico, para
personas con cancer

16h. Jardin del Movimiento
Traer esterilla

Preparacion y curiosidades del Té
16h. Showcooking

Todo lo que tu posturay
movimiento innato cuentan
de ti aqui y ahora

16'30h. Agora

Trabajando con mis demonios 4
17h. Espacio de Meditacién
Terapia Gestalt

BE VEGAN

Suplementacién 100% BIO
www.ellabrador.com

INDIAVEDA

Esterillas ecoldgicas
www.indiaveda.com

LA RUEDA NATURAL

Salud para el deportista
www.laruedanatural.es

ECORIGINAL

Semillas energéticas
www.ecoriginal.organic

SPINNING - sesién de 30 min
18h. Sala de Spinning

Método Wim Hof
= (Sabado 11'30h - 14'30h)

Uri Imperial

Inscribirse en
www.icebathbarcelona.com

(Domingo 12h - 15h)

Rubens Garcia.

ORGANIC AFRICA

Inscribirse en Chocolates saludables

www.rmotion-education.com

www.organicafricachocolate.org



